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21-13", 3] Seguros en el auto
Cuando a su hija se le

quede pequeiia la sillita para el auto, ha
llegado el momento de comprarle un
asiento de refuerzo. Recuérdele que se
siente derecha para que el cinturén de
seguridad esté en su sitio por encima
del hombro. Y acuérdese de que la ma-
yoria de los estados exige el uso del
asiento de refuerzo hasta que los nifios
sean mayores de 8 aflos o midan 57
pulgadas de alto.

El color de la semana

Llene cajas de zapatos con objetos pe-
quefios para ensefar los colores a su
hijo. Aytdelo a forrar una caja con cartu-
lina del color que él quiera. Durante la
semana, que meta en la caja objetos de
ese color. Una caja roja podrfa contener
una hoja de arce, un camién de bombe-
ros y un lazo rojo. La semana siguiente
puede hacer una caja de otro color.

jAnimela!

Ayude a su hija a inventarse vitores para
motivarse cuando se enfrente a un desa-
tio. Por ejemplo, si le cuesta escribir

su nombre, podria vitorear cada letra
(“iDame una K!”) mientras lo escribe.
Cuando aprenda a golpear una pelota
de béisbol podria inventarse un vitor
como: “jSepara los pies, de frente al
plato, paso adelante y golpea!”

Vale la pena citar
“Es agradable ser importante, pero es
mds importante ser agradable”.
Anénimo

Simplemente cémico

Maestro: ;Puede un
canguro saltar mas
alto que el Empire
State Building?

Estudiante: Si. {Un
edificio no puede
saltar!
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Guiar con amor

Si quiere estimular el =2
buen comportamiento
de su hijo, las pala-
bras amables dan un
estupendo resultado.
Quiza ayude pensar
en la disciplina como
orientacién mas que
como castigo: expli-
que a su hijo que
usted quiere ayudarlo
a que viva seguro y a
que elija bien. Ponga
a prueba estas ideas
para guiarlo en la di-
reccioén correcta.

podria apartarse con él y explicarle: “La
arena se queda en la caja. Nos duele cuan-
do se nos mete en los 0jos”. Si no obedece
su norma, elija una consecuencia que le
parezca a él 16gica (sacarlo del arenero).

Digale a su hijo lo que puede hacer. Le
costara menos esfuerzo obedecer si usted
le da una alternativa (“Puedes jugar con tu
balén nuevo en el sdtano para que no se
rompa nada en el cuarto de estar”). Tenga
también en cuenta su capacidad de aten-
cién (“Tenemos que estar sentados duran-
te el recital, pero puedes jugar fuera en el
intermedio”).

Corrija a su hijo con gentileza. Use una
voz suave, incluso un susurro. Ayudara a
que su hijo no pierda la calma y tendra que
prestar mas atencién a lo que usted dice.
Por supuesto que usted tendra que elevar la
voz en una situacion peligrosa. Mas tarde
podra explicarle la razén (“Me asustaste
cuando te acercaste mucho a la calle”).9

Expliquele las normas a su hijo. Le resul-
tara mas facil aceptar los limites que com-
prenda. Si arroja arena, por ejemplo, usted

Ayer, hoy y maiana

Su dia estd lleno de ocasiones para ayudar a que
su hija entienda el paso del tiempo. He aqui tres
ideas:

B Durante el desayuno hablele de lo que har4 ese
dfa. “Dijiste que habfas empezado una pintura ayer.
¢Crees que trabajaras hoy en ella?”

B Después de cenar miren juntas el ment escolar. Ensénele a encontrar la fecha de
hoy y luego lean el mend de manana. “Hoy es jueves asi que maiiana tiene que ser
viernes: jel dia de la pizzal!”

B Antes de ir a dormir, ayude a su hija a consultar el pronéstico del tiempo. Pidale
que le diga qué tiempo hard mafana y pasado mafana. “Maiiana hara sol, pero al dia
siguiente quizé llueva”.¥
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Nihos musicales

Carly canta al compds de la radio. Denard
toca instrumentos de juguete y hace como si for-
mara parte de una banda. Michael escucha su
disco compacto favorito antes de dormirse. La
musica ensefia a los nifios una variedad de
habilidades y puede ser una fuente de pla-
cer para toda la vida. Despierte el interés de
su hija por la musica con estas sugerencias:

® Una cancion en inglés como “Down by the
Bay” puede ensenar a su hija palabras que riman, una importante
habilidad en el periodo de prelectura. Anime la creatividad y prac-
tiquen un poco mas inventando lineas nuevas que rimen. (Ejem-
plo: “Did you ever see a cat wearing a hat down by the bay?”)
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® Hagan instrumentos musi-
cales e imaginen que forman
parte de una banda de mar-
cha. Por ejemplo, coloquen
arroz o frijoles en una lata
de café o recipiente de avena
para hacer unas maracas.
Pongan gomas elasticas de
distinto grosor alrededor de
una caja de pafiuelos de papel y
pulsenlas como si fuera una gui-
tarra. Tarnense para hacer de director de la banda. Su hija apren-
der4 a escuchar mientras imita los ritmos que inventa usted.

@ Introduzca a su hija en distintos tipos de musica para descu-
brir sus preferencias. Prueben con clésica, country, rock, hip-hop
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iAprender el abecedario es divertido!
Estas actividades pueden ayudar a su hijo
a reconocer las letras y a recordar los soni-
dos que hacen.

Paseo con el abecedario

Ayude a su hijo a escribir el abecedario
en un trozo de papel. Luego den un paseo
por su barrio para buscar letras. Cada vez
que su hija descubra una en una senal, un
auto o un buzén puede tacharla. Por ejem-
plo, una sefial en la que ponga “one way”
tiene una a y la de la parada de autobts
contiene una b.
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juego corte
una subcarpe- J
ta o el panel de una caja de cartén en una
docena de cuadrados de dos pulgadas por
lado. Digale a su hijo que escriba una letra
en seis de los cuadrados. En los otros seis,
que dibuje algo que empiece con la letra
que ha escrito. Para jugar, coloquen los nai-
pes boca abajo en cuatro filas de tres y des-
cubran por turnos dos cada vez. Guardense
las parejas que hagan juego. Gana el juga-
dor con el mayor niimero de parejas.¥
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y salsa. A continuacién comenten en qué se parecen (en todos
los tipos se usan instrumentos) y en qué se diferencian (la musi-
ca clésica por lo general no tiene palabras).¥
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Y11} Llevarse bien
VIV con los demas

Soy cajera en un supermercado y me he dado
cuenta de que los empleados son més felices cuando
trabajan juntos en paz. Comparti esta observacién con mi
hijo para animarlo a que se llevara mejor con sus compaiieros.

Le dije que ayudar a otro companero hace que el dia sea més agradable. Por ejemplo,
algunas veces yo meto la compra en bolsas o compruebo los precios para otros cajeros.
Le pregunté a mi hijo cémo puede ayudar a sus comparieros. Me dijo que abriéndole la
leche a un amiga o ensenandole a dibujar animales.

También le expliqué cémo tomamos decisiones. Por ejemplo, el encargado normalmente
nos deja que nos turnemos en la caja exprés o para tomar nuestro primer descanso. Si no
nos acordamos de a quién le toca, a veces lanzamos una moneda a cara o cruz. A mi hijo le
gust6 la idea y dijo que la pondria en practica si él y un compafiero no se ponen de acuerdo.

Ahora compartimos anécdotas de cosas agradables que hacemos o de problemas que
resolvemos. Creo que nos ayuda a los dos a pensar en c6mo tratamos a los demas. ¥
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Tiempo de reuniones

P: Se aproxima nuestra primera re-
unién con los maestros. ;Cémo pode-
mos aprovecharla al mdximo?

Durante la reunién la maestra probable-
mente le ensefie ejemplos del trabajo de su
hija. Podria también mencionarle las habi-
lidades que necesita mejorar (levantar la
mano, usar tijeras). Y seguramente le ofrez-
ca sugerencias para que usted ayude a su
hija cuando salga de clase.

Cuando regrese a casa, hable con su
hija de la reunién para que comprenda
que usted y su maestra traba-

jan en comun. Al cabo de
una semana podria enviarle

un correo electrénico o

una nota a la maestra para

comunicarle que esta po-
niendo en practica sus
sugerencias. ¥

R: Estas reuniones son una oportunidad
espléndida de conocer a la maestra de su
hija y de averiguar en qué consiste la jorna-
da escolar. He aqui unas cuantas sugeren-
cias para que aproveche bien ese tiempo.
Anote la fecha y la hora de la re-
unién en su calendario y procure
llegar a tiempo. Algunos padres
hacen una lista de preguntas
que quieren hacer. Por ejem-
plo, usted quizé se pregunte
qué actividades elige su hija
en la clase o con quién
juega.




